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Nouvelle vie, nouvelles envies

Vos impots
Déclarer au plus juste
avec les conseils du fisc

SANTE ANTI-AGE
20 questions a poser
~ ason gynécologue
- aprées 50 ans
Mode
. On s’aime toutes
en blouse

Balades en France

* Bucoliques et gourmandes,
nos meilleures maisons d’hotes
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Une maison sans jardin, clest comme un jour sans soleil, une tartine
sans confiture. Et puis, qui dit maison, dit potager et cuisine fraiche.
Nous avons sélectionne pour vous vingt adresses gourmandes
a prix sage, A travers nos régions. Catherine vialk
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Invention

maison a
déguster chez
Uhote: feuilleté
aux légumes
du potager

et quinoa.

'OUSTALOU
L'ame d’'un mas ardéchois

Entre vignes et chataigneraie, cette
ferme des monts d’Ardeche, achetée
en 1999, a reconquis sa noblesse natu-
® relle grace al'énergie de pionniers de
Philippe et Véronique. IIs adhérent avec
foi aux valeurs fondatrices des Gites de
France: accueil familial, convivialité, qualité. On se
perd avec bonheur dans I'ancien roncier devenu
parc, plus ou moins loin de la piscine. Aux diners
(sauf dimanche), on déguste les produits du pota-
ger: fleurs dans la salade, tartes et soupes aux or-
ties, et on ne s’effarouche pas des topinambours.
Un vrai sujet de conversation: Philippe adhere a
I’Association des menus curieux et s’intéresse a
'alimentation saine et 4 la naturopathie. On peut
Cuisiner avec le couple lors de séjours a théme. Une
vraie vie de partage et le goiit du bonheur



